Prospecto: informacién para el usuario

loratadina cinfa 10 mg comprimidos EFG
loratadina

Leatodo e prospecto detenidamente antes de empezar atomar este medicamento, porque contiene
informacién importante para usted.

- Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver aleerlo.

- Sitiene agunaduda, consulte a su médico o farmacéutico.

- Este medicamento se e harecetado solamente a usted,y no debe darsel 0 a otras personas aunque
tengan |os mismos sintomas que usted, ya que puede perjudicarles.

- Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos
adversos gque no aparecen en este prospecto. Ver seccion 4.
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1. Quéesloratadina cinfa y para qué se utiliza
loratadina cinfa pertenece a una clase de medi camentos conocidos como antihistaminicos.

loratadina cinfaalivialos sintomas asociados alarinitis a érgica (tales como estornudos, goteo o picor
nasal y escozor o picor en los 0jos).

loratadina cinfa también se puede utilizar paraayudar adliviar los sintomas de la urticaria (tales como
picor, enrojecimiento y €l nimero y el tamarfio de las ronchas cutaneas).

2. Qué necesita saber antes de empezar atomar loratadina cinfa

No tome loratadina cinfa:
Si esaérgico (hipersensible) alaloratadina o a cualquiera de los demés componentes de loratadina cinfa.

Tenga especial cuidado con loratadina cinfa:
Si presenta enfermedad hepatica grave (Ver apartado 3. COmo tomar loratadina cinfa).
Si levaaefectuar cualquier tipo de prueba cuténea para alergia. No tome loratadina cinfa durante los 2
dias previos alarealizacion de dichas pruebas, porque este medicamento puede alterar 1os resultados de
las mismas.

Uso de otr os medicamentos



Informe a su médico o farmacéutico si esta utilizando o ha utilizado recientemente otros medi camentos,
incluso los adquiridos sin receta.

No se conocen interacciones de |oratadina cinfa con otros medicamentos.

Tomade loratadina cinfa con los alimentosy bebidas
loratadina cinfa puede tomarse con o sin alimentos.

Embarazo y lactancia
Consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar cualquier medicamento.

Embarazo:
No se recomienda que tome loratadina cinfasi estd embarazada.

Lactancia
No se recomienda que tome loratadina cinfasi esta en periodo de lactancia.

Conduccién y uso de maquinas

A dosis normales, loratadina cinfa no afecta ala capacidad de conducir o utilizar maguinas. Si usted nota
sintomas de somnolencia, no conduzca ni use maguinas, no obstante, procure no realizar tareas que puedan
requerir una atencion especia hasta que sepa como tolera el medicamento.

I nformacién importante sobr e algunos de los componentes de loratadina cinfa:
Este medicamento contiene lactosa. Si su médico le haindicado que padece unaintolerancia a ciertos
azUicares, consulte con é antes de tomar este medicamento.

3. Como tomar loratadina cinfa

Siga exactamente las instrucciones de administracion de loratadina cinfaindicadas por su médico. Consulte
asu médico o farmacéutico s tiene dudas.

Recuerde tomar su medicamento.

Su médico leindicaraladuracion de su tratamiento con loratadina cinfa. No suspendael tratamiento antes.

Adultosy nifios mayores de 2 afios de edad con un peso superior a 30 kg:
Tome un comprimido (10 mg) unavez a dia.

Pacientes con problemas hepéticos graves con un peso superior a 30 kg:
Tome un comprimido (10 mg), unavez a diay en dias aternos.

loratadina cinfano es adecuado para:
- laadministracion de dosisinferiores a 10 mg.
- laadministracién en pacientes con peso inferior a 30 kg.
- aquellos pacientes que tengan problemas al tragar.
No se recomienda loratadina cinfa en nifios menores de 2 afios de edad.

Forma de administracion:
Los comprimidos se pueden tomar con independencia de las comidas.

Si tomamas loratadina cinfa del que debiera:

Si usted toma més loratadina cinfa del que debiera, consulte inmediatamente a su médico o farmacéutico.
En caso de sobredosis 0 ingestion accidental, consulte a Servicio de Informacion Toxicol bgica (tel éfono:
91 562 04 20).



Si olvidé tomar loratadina cinfa:
Si olvidé tomar su dosis atiempo, tdmelalo antes posible, y luego vuelva a su pauta de dosificacion
habitual. No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

Si tiene cualquier otra duda sobre €l uso de este producto, pregunte a su médico o farmacéutico.

4, Posibles efectos adver sos

Al igua que todos |os medicamentos, |oratadina cinfa puede producir efectos adversos, aunque no todas las
personas los sufran.

L os efectos adversos comunicados mas frecuentemente (menos de 1 por cada 10 pacientes pero més de 1
por cada 100 pacientes) incluyen somnolencia, dolor de cabeza, nerviosismo, cansancio, aumento del
apetito y dificultad para dormir.

L os efectos adversos comuni cados muy raramente (menos de 1 por cada 10000 pacientes) han sido casos
de reaccidn aérgica grave, mareo, latidos cardiacos irregulares o répidos, nauseas (ganas de vomitar),
sequedad de boca, estdmago revuelto, problemas hepaticos, pérdida del cabello, erupcién cutéaneay
cansancio.

Frecuencia no conocida: Aumento de peso.

Si considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave 0 S aprecia cualquier efecto adverso no
mencionado en este prospecto, informe a su médico o farmacéutico.

5. Conservacion deloratadina cinfa

Mantener fueradel alcancey de lavista de los nifios.
No conservar atemperatura superior a 30°C

Caducidad
No utilice loratadina cinfa después de la fecha de caducidad que aparece en € envase despuésde “CAD”.
Lafecha de caducidad es el Ultimo dia del mes que seindica

L os medicamentos no se deben tirar por los desagiies ni ala basura.. En caso de duda pregunte asu
farmacéutico como deshacerse de los envases y de los medicamentos que no necesita. De estaforma
ayudara a proteger e medio ambiente.

6. Contenido del envase einformacion adicional
Composicion deloratadina cinfa

El principio activo es loratadina. Cada comprimido contiene 10 mg de loratadina.

L os demas componentes son: lactosa monohidrato, amidon de maiz, povidonay estearato de magnesio.
Aspecto del producto y contenido ddl envase

loratadina cinfa se presenta en forma de comprimidos ranurados redondos, blancos o casi blancos y
marcados con el codgo “L”.

Cada envase contiene 20 comprimidos.



Titular dela autorizacién de comer cializacion y responsable de la fabricacién:
Laboratorios Cinfa, SA.

C/ Olaz-Chipi, 10 - Poligono Industrial Areta.
31620 Huarte - Pamplona (Navarra)-Espafia

Este prospecto ha sido aprobado en diciembre de 2017

Lainformacion detalladay actualizada de este medicamento esta disponible en la pagina Web de la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) http://www.aemps.gob.es/




